
etap data trasa dystans przewyższenie GOT

1 22-23.04.2023



I Dzień: Ustroń PKP (356 m n.p.m.) - Czantoria Wielka (995 m n.p.m.) -
Przełęcz Kubalonka (758 m n.p.m.)


II Dzień: Przełęcz Kubalonka (758 m n.p.m.) - Barania Góra (1220 m n.p.m) -
Węgierska Górka (413 m n.p.m.)


*Zapewniamy wspólny nocleg z obiadokolacją i śnaidaniem

28,8 km





24,8 km

↑ 1689 m  ↓ 1281 m





↑ 846 m  ↓ 1213 m  

43

2 7.05.2023



Węgierska Górka (413 m n.p.m.) - Munczolik (1356 m n.p.m.) - Przełęcz Glinne
(808 m n.p.m.) 28,2 km ↑  1466 m ↓ 1073 m 38

3 21.05.2023  Przełęcz Glinne (808 m n.p.m.) - Schronisko PTTK Markowe Szczawiny (1 188 m
n.p.m.) - Zawoja (716 m n.p.m.) 22,7 km ↑  900 m  ↓ 982 m 28

4 28.05.2023
Zawoja (716 m n.p.m.) - Schronisko PTTK Markowe Szczawiny (1 188 m n.p.m.) -
Babia Góra (Diablak) (1 725 m n.p.m.) - Hala Krupowa (1 165 m n.p.m.) -
Skawica - (457 m n.p.m.)

26,8 km ↑  1492 m ↓ 1773 m 45

5 11.06.2023 Skawica - (457 m n.p.m.) - Hala Krupowa (1 165 m n.p.m.) - Jordanów 23,5 km ↑  955 m ↓ 913 m 35

WYZWANIE NA 2023!

GŁÓWNY SZLAK BESKIDZKI
plan wycieczek
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etap data trasa dystans przewyższenie GOT

6 18.06.2023 Jordanów (497 m n.p.m.) - Schronisko PTTK na Maciejowej (853 m n.p.m.) -
Ponice (596 m n.p.m.) 23,9 km ↑ 771 m  ↓ 682 m 26

7 25.06.2023



Ponice (596 m n.p.m.) - Schronisko PTTK na Maciejowej (853 m n.p.m.) - Turbacz
(1 310 m n.p.m.) - Przełęcz Knurowska (835 m n.p.m.) 21,7 km ↑  994 m ↓ 772 m 34

8 2.07.2023 Przełęcz Knurowska (835 m n.p.m.) - Lubań (1 211 m n.p.m.) - Krościenko nad
Dunajcem (420 m n.p.m.) 23,4 km ↑  791 m ↓ 1 203 m 32

9 15-16.07.2023

I Dzień - Krościenko nad Dunajcem (420 m n.p.m.) - Dzwonkówka (982 m
n.p.m.) - Schronisko PTTK Przehyba (1 138 m n.p.m.)


II Dzień — Schronisko PTTK Przehyba (1 138 m n.p.m.) - Radziejowa (1 266 m
n.p.m.) - Rytro (338 m n.p.m.)

12,5 km





16,1 km

↑ 1016 m ↓ 284 m





↑ 396 m  ↓ 1186 m

20





15

10 23.07.2023 Rytro (338 m n.p.m.) - Jaworzyna Krynicka (1 114 m n.p.m.) - Krynica-Zdrój,
Dolina Czarnego Potoku (603 m n.p.m.) 27,3 km ↑  1310 m ↓ 1032 m 36

11 6.08.2023 Krynica-Zdrój, Dolina Czarnego Potoku (603 m n.p.m.) - Huzary (864 m n.p.m.) -
Mochnaczka Niżna (619 m n.p.m.) - Banica (533 m n.p.m.) 17 km ↑  640 m  ↓ 724 m 22

12 13.08.2023 Banica (533 m n.p.m.) - Kozie Żebro (847 m n.p.m.) - Zdynia (483 m n.p.m.) 21,9 km ↑  1004 m ↓ 1051 m 32

13 20.08.2023 Zdynia (483 m n.p.m.) - Magura (826 m n.p.m.) - Mrukowa (368 m n.p.m.) 26,8 km ↑  882 m   ↓ 995 m 35
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etap data trasa dystans przewyższenie GOT

14 3.09.2023 Mrukowa (368 m n.p.m.) - Kąty (314 m n.p.m) - Chyrowa (489 m n.p.m) 28,4 km ↑ 1262 m ↓ 1139 m 35

15 10.09.2023 Chyrowa (489 m n.p.m) - Cergowa (716 m n.p.m.) - Iwonicz-Zdrój (389 m n.p.m.) 20,3 km ↑  789 m ↓ 888 m 29

16 24.09.2023 Iwonicz-Zdrój (389 m n.p.m.) - Sucha Góra (611 m n.p.m.) - Puławy Górne (482 m
n.p.m.) 18,5 km ↑  736 m  ↓ 641m 25

17 1.10.2023 Puławy Górne (482 m n.p.m.) - Tokarnia (773 m n.p.m.) - Komańcza (455 m n.p.m.) 27,5 km ↑ 801 m ↓ 818 m 35

18 15.10.2023 Komańcza (455 m n.p.m.) - Wołosań (1 071 m n.p.m.) - Cisna (562 m n.p.m.) 31,2 km ↑ 1387 m ↓ 1280 m 41

19 29.10.2023 Cisna (562 m n.p.m.) - Duże Jasło (1 153 m n.p.m.) - Kalnica (591 m n.p.m.) 18,2 km ↑  887 m  ↓ 854 m 25

20 4-5.11.2023

I dzień: Kalnica (591 m n.p.m.) - Kruhly Wierch (1 297 m n.p.m) - Ustrzyki Górne
(656 m n.p.m.)


II dzień: Ustrzyki Górne (656 m n.p.m.) - Przełęcz pod Tarnicą (1 285 m n.p.m.) -
Wołosate (737 m n.p.m.)

23,1 km





22,1 km

↑ 1529 m ↓ 1468 m





↑ 977 m ↓ 896 m

40
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